АННОТАЦИЯ
К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ
ПМ. 01 «ОРГАНИЗАЦИЯ МЕРОПРИЯТИЙ, НАПРАВЛЕННЫХ НА УКРЕПЛЕНИЕ ЗДОРОВЬЯ РЕБЕНКА И ЕГО ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ»

	1.Область применения программы
Рабочая программа профессионального модуля (далее программа) – является частью основной профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности СПО 44.02.01 Дошкольное образование, Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации №1351 от 27.10.2014г. «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего профессионального образования по специальности 44.02.01 Дошкольное образование» в части освоения основного вида профессиональной деятельности (ВПД): «Организация мероприятий, направленных на укрепление здоровья ребенка и его физическое развитие»

2. Цели и задачи модуля – требования к результатам освоения модуля
С	целью овладения указанным видом профессиональной деятельности и соответствующими профессиональными компетенциями обучающийся в ходе освоения профессионального модуля должен:
иметь практический опыт:
· планирования режимных моментов, утренней гимнастики, занятий, прогулок, закаливания, физкультурных досугов и праздников; 
· организации и проведения режимных моментов (умывание, одевание, питание, сон), направленных на воспитание культурно - гигиенических навыков и укрепление здоровья;
· организации и проведения утренней гимнастики, занятий, прогулок, закаливающих процедур, физкультурных досугов и праздников в соответствии с возрастом детей;
· организации и проведения наблюдений за изменениями в самочувствии детей во время их пребывания в образовательной организации; 
· взаимодействия с медицинским персоналом образовательной организации по вопросам здоровья детей; 
· диагностики результатов физического воспитания и развития; 
· наблюдения и анализа мероприятий по физическому воспитанию;
· разработки предложений по коррекции процесса физического воспитания. 
уметь:
· определять цели, задачи, содержание, методы и средства физического воспитания и развития детей раннего и дошкольного возраста;
· планировать работу по физическому воспитанию и развитию детей в соответствии с возрастом и режимом работы образовательной организации; 
· организовывать процесс адаптации детей к условиям образовательной организации, определять способы введения ребенка в условия образовательной организации; 
· создавать педагогические условия проведения умывания, одевания, питания, организации сна в соответствии с возрастом; 
· проводить мероприятия двигательного режима (утреннюю гимнастику, занятия, прогулки, закаливание, физкультурные досуги, праздники) с учетом анатомо-физиологических особенностей детей и санитарно-гигиенических норм; 
· проводить работу по предупреждению детского травматизма: проверять оборудование, материалы, инвентарь, сооружения на пригодность использования в работе с детьми; 
· использовать спортивный инвентарь и оборудование в ходе образовательного процесса; 
· показывать детям физические упражнения, ритмические движения под музыку; 
· определять способы контроля за состоянием здоровья, изменениями в самочувствии каждого ребенка в период пребывания в образовательной организации; 
· определять способы педагогической поддержки воспитанников;
· анализировать проведение режимных моментов (умывание, одевание, питание, сон), мероприятий двигательного режима (утреннюю гимнастику, занятия, прогулки, закаливание, праздники, физкультурные досуги) в условиях образовательной организации. 
знать:
· теоретические основы и методику планирования мероприятий по физическому воспитанию и развитию детей раннего и дошкольного возраста; 
· особенности планирования режимных моментов (умывание, одевание, питание, сон) и мероприятий двигательного режима (утренней гимнастики, занятий, прогулок, закаливания, праздников); 
· теоретические основы режима дня; 
· методику организации и проведения умывания, одевания, питания, сна в соответствии с возрастом; 
· теоретические основы двигательной активности; 
· основы развития психофизических качеств и формирования двигательных действий; 
· методы, формы и средства физического воспитания и развития ребенка раннего и дошкольного возраста в процессе выполнения двигательного режима;
· особенности детского травматизма и его профилактику; 
· требования к организации безопасной среды в условиях дошкольной образовательной организации; 
· требования к хранению спортивного инвентаря и оборудования, методику их использования; 
· наиболее распространенные детские болезни и их профилактику;
· особенности поведения ребенка при психологическом благополучии или неблагополучии; 
· основы педагогического контроля состояния физического здоровья и психического благополучия детей; 
· особенности адаптации детского организма к условиям образовательной организации; 
· теоретические основы и методику работы воспитателя по физическому воспитанию; 
· методику проведения диагностики физического развития детей.

3. Количество часов на освоение программы профессионального модуля
    Максимальной учебной нагрузки обучающегося – 431 часов, включая:
    обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося – 288 часов; 
    самостоятельной работы обучающегося – 143 часов;
    учебной и производственной практики –  72 часа;

4. Содержание профессионального модуля
МДК 01.01. Медико-биологические и социальные основы здоровья  
Раздел 1. Здоровье ребенка и способы его педагогического контроля
Тема 1.1. Управление процессом сохранения здоровья детей в дошкольном учреждении
Тема 1.2. Основные этапы развития ребенка и учёт закономерностей физического развития в деятельности воспитателя
Тема 1.3. Способы педагогического контроля за состоянием здоровья, изменениями в самочувствии ребенка  в период его пребывания в образовательном учреждении
Тема 1.4. Организация и проведение наблюдений за изменениями в самочувствии детей во время их пребывания в образовательном учреждении
Раздел 2. Теоретические и методические основы режима дня в ДОУ
Тема 2.1. Психофизиологические основы организации жизни детей в дошкольном учреждении
Тема 2.2. Организация питания и сна в дошкольных учреждениях
Тема 2.3. Организация двигательного режима и закаливающих процедур в дошкольном образовательном учреждении
Раздел 3. Особенности поведения ребёнка при психологическом благополучии и неблагополучии
Тема 3.1. Психическое состояние как отражение взаимодействия детей с жизненной средой
Тема 3.2. Отклонения поведения детей и способы педагогической поддержки
Тема 3.3. Адаптация детей к условиям образовательного учреждения
Раздел 4. Наиболее распространённые в детском возрасте заболевания и их профилактика
Тема 4.1. Взаимодействие воспитателя с медицинским персоналом образовательного учреждения по вопросам здоровья детей и учет конституциональных особенностей организма
Тема 4.2. Заболевания сердечно-сосудистой системы, органов дыхания и их профилактика
Тема 4.3. Кожные заболевания и их профилактика
Тема 4.4. Особенности нарушений опорно-двигательного аппарата ребёнка, профилактика рахита
Раздел 5. Особенности детского травматизма и его профилактика
Тема 5.1. Особенности детского травматизма
Тема 5.2 Воспитание безопасного поведения дошкольников в быту
МДК.01.02. Теоретические и методические основы физического воспитания и развития детей раннего и дошкольного возраста
Раздел 1.Теоретические и методические основы работы воспитателя по физическому  воспитанию
Тема 1.1. Теоретические основы физического воспитания детей раннего и дошкольного возраста
Тема 1.2. Задачи физического воспитания детей раннего и дошкольного возраста
Тема 1.3. Средства физического воспитания. Классификация физических упражнений
Тема 1.4. Основы развития психофизических качеств и формирования двигательных действий
Тема 1.5. Задачи, средства и формы работы по физическому воспитанию и развитию ребенка раннего возраста
Раздел 2. Методы и формы физического воспитания и развития дошкольника в процессе выполнения двигательного режима
Тема 2.1. Методы и приемы обучения физическим упражнениям
Тема 2.2. Основные требования к организации и выполнению двигательного режима в ДОУ
Тема 2.3. Методика проведения утренней гимнастики
Тема 2.4. Организация физкультурных занятий
Тема 2.5. Закаливающие процедуры в сочетании с физическими упражнениями
Тема 2.6. Организация работы по физическому воспитанию в повседневной жизни. Подвижная игра, двигательная разминка, физкультминутка
Тема 2.7. Организация самостоятельной двигательной деятельности и индивидуальной работы с детьми по развитию движений
Тема 2.8. Активный отдых дошкольников. Физкультурные досуги и праздники
Тема 2.9. Методика формирования навыков правильной осанки
Раздел 3. Методика планирования мероприятий по физическому воспитанию и развитию детей раннего и дошкольного возраста
Тема 3. 1. Планирование и учет работы по физическому воспитанию и развитию детей в соответствии с возрастом и режимом работы образовательного учреждения
Тема 3.2. Виды планирования. Технология календарного планирования.
Раздел 4. Методика проведения диагностики физического развития детей. Технологии в области физической культуры дошкольников
Тема 4.1. Диагностика физического развития, физической подготовленности детей как вид педагогического контроля
Тема 4.2. Педагогические технологии в области физической культуры дошкольников
Раздел 5. Требования к хранению спортивного инвентаря и оборудования, методика их использования
Тема 5.1. Методика использования спортивного инвентаря и оборудования в ходе образовательного процесса в ДОУ
Тема 5.2. Предупреждение детского травматизма в процессе физического воспитания
МДК.01.03. Практикум по совершенствованию двигательных умений и навыков
Раздел 1. Практикум по обучению дошкольников строевым упражнениям и основным движениям
Тема 1.1. Строевые упражнения
Тема 1.2. Основные движения
Тема 1.3. Разработка и анализ проведения занятий по обучению основным движениям, строевым упражнениям
Раздел 2. Практикум по обучению дошкольников общеразвивающим упражнениям
Тема 2.1. Общеразвивающие упражнения
Тема 2.2. Проведение общеразвивающих упражнений с детьми дошкольного возраста
Тема 2.3. Ритмические движения под музыку
Раздел 3. Практикум по обучению дошкольников подвижным играм
Тема 3.1. Подвижная игра:методика организации и проведения
Тема 3.2. Проведение подвижных игр в разных возрастных группах
Тема 3.3. Игры с элементами спорта
Тема 3.4. Организация и проведение спортивных упражнений
Тема 3.5. Оздоровительная гимнастика в дошкольном учреждении


[bookmark: _GoBack]



